
如有更动，恕不另行通知 

2016 年古晋兜率天修行林活动 
 
 

星期 活动/课程名称 时间 活动地点 负责人 

(A) 例常活动    

星期二 佛法开示 (帕奥禅师开示录音) 815pm-915pm 

T2 禅堂 法学会 019-8582666 
星期四 佛法开示 815pm-915pm 

星期五 
禅修引导与报告 630pm-800pm 

佛法开示与疑问解答 800pm-930pm 

(B) 周末活动    

教育课程(免费)    

星期六 
英文补习班(小学 1-2 与 5-6 年级) 200pm-330pm 

T3 活动中心 

Sis 莉仙 019-8199262 
数学补习班(小学 1-2 与 5-6 年级) 200pm-330pm 

星期日 

菩提乐园 (儿童佛学班) (6-12岁) 830am-1100am Sis 雪燕 012-7843162 

青少年活动 (13 岁以上) 

*活动:吉他、口才训练、厨艺、园艺、中英文班、

佛法班 

900am-300pm 

Sis 莉仙 019-8199262 
英文补习班 (小学 3-4 年级) 100pm-230pm 

数学补习班 (小学 3-4 年级) 100pm-230pm 

佛法活动     

星期日 

a) 供佛、诵经 

b) 佛法开示 

c) 午餐供养 

d) 放生(不定期) 

900am 
930am 

1100am 
1230pm 

T1 禅堂 

T1 禅堂 

T1 禅堂 

T1 托钵堂 

法学会 019-8582666 

成人佛法分享会 100pm-200pm T3 活动中心 Sis 丽玲 019-8191610 

(C) 护僧活动    

每天 
早午餐供僧 

*午餐供僧前有 5 分钟佛法分享 
630am;1100am T1 托钵堂 Bro 南海 019-8871982 

星期日 菜市场托钵 (每周轮流不同菜市场) 700am-730am 
肯雅兰、实都东、三

哩、七哩、十哩菜市场 

Bro 仁华 016-8996387 

Bro 武强 012-8883535 

20/7-16/10 兜率天修行林僧众入雨安居  兜率天修行林 法学会 019-8582666 

(D) 庆典活动    

21/5 

佛陀日庆典 

*活动包括：点灯供佛、求授三皈依五戒、诵经祝

福、佛法开示、浴佛、午餐供养、放生等 
8.30am开始 T2 禅堂 法学会 019-8582666 

23/10 卡提那(布施功德衣)庆典《主题: 宏愿》 

(E) 营队活动   

14/3-17/3 全砂青少年冒险突破营《主题:突破重围》  兜率天修行林 
Bro Sumedha  
010-5209756 

15/5-15/6 丰收节禅修营  兜率天修行林 法学会 019-8582666 

1/6-3/6 教师营  兜率天修行林 Sis 莉仙 019-8199262 

4/6-7/6 
第二届全国青少年法的领导学与团队营《主

题:绿林中的寻真者》 
 兜率天修行林树林区 

Bro 家振 016-6869347 
Sis Mintra 012-9635482 

29/7-7/8 

第一届全国大专禅修营《主题:导向吉祥的生

命》*10 天活动:系列佛法开示、疑问解答和禅修。

详情: http://tusitainternational.net/news-

2016unicamp/ 

 兜率天修行林 
Sis 雪霓 017-9337785 

Sis 嘉憶 012-5614924 

26/11-27/11 第三届法的领导学营  兜率天修行林 

法学会 019-8582666 

28/11-2/12 初级禅修期  兜率天修行林 

28/11-2/12 第三届“海鸥飞翔营”儿童佛学欢乐营  T3 活动中心 

2/12-4/12 
必启会议(年度会议) 

* 2/12 家长与理事联谊交流会 
 伦乐银行公会度假村 

5/12-13/12 短期出家营  兜率天修行林 

5/12-5/1/17 年底禅修营  兜率天修行林 

(F) 古晋兜率天之家活动    

星期六 佛法分享(禅坐共修半小时) 730pm-900pm 
古晋兜率天之家 

Sis 秋莹 016-4888915 

星期日 菩提乐园(儿童佛学班) 830am-1100am 法学会 019-8582666 
 

网站:  www.tusitainternational.net/zh 

兜率天修行林地址:  Lot 659, Block 9, Matang Land District, Sin San Tu A Road, Batu Kawa Matang Road, 93250 Kuching (新山肚中华

公学附近)。T1、T2、T3 是位于兜率天修行林。 

古晋兜率天之家地址:  L 2095, SL 6, Kuching Outer Ring Road, Villas Homes, 94300 Kuching (Lorong 16, TmnUniGarden)。 

http://www.tusitainternational.net/zh

