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尼師的行為準則 

 

設定以下的行為準則是為了讓學員們能夠從修行林的和諧氣氛中獲得最大的利益。在

提供以下資訊的同時，我們也獻出最深的祝福，希望大家能夠在法上有成就。 

 

前言 

在修行林裡的教導方式是很東方傳統式的。所有的學員都應該帶著一個真心到來，隨順這裡

的訓練與文化。來什麼接什麼。法的訓練意味著要放下自我與我慢，克服煩惱。唯有那些能夠誠實

地、嚴格地遵從此行為準則的人才應該申請來求學。未準備全心全意地奮鬥的人只會浪費他們的時

間，甚至干擾到認真修行的人。 

 

兜率天僧伽護教團可以請任何不適合的住眾離開。 

 

教法與修行 

在兜率天修行林只有兩種住眾：導師與學生。沒有常住淨人或法工。修行林將提供最好的禪

修環境。所有佛法和戒律的導師都必須得到兜率天僧伽護教團的邀請。通過一致的議決，兜率天僧

伽護教團決定，所有的禪修教法必須受到帕奧禪林承認的禪師團所認可。 

 

接受導師 

在禪修期間，學員必須遵從導師的指示、條規、行為準則與禪修時間表。唯有具備了完全合

作的態度和真心的奮鬥，學員才可能精進且透徹地修行。對導師與教法擁有這樣的信心是非常重要

的，這樣學員才能夠得到正確的指導和保護。來參加禪修的學員必須完全依照導師的指示來修行，

不可以自己增減任何步驟。如果有任何疑問或迷惑，都應該去見導師來解除它。 

 

修行林的管理 

• 兜率天僧伽護教團管理兜率天修行林及其附屬的修行林。它的主要角色是給予古晉菩提法苑

在法上的領導，以及確保修行林的運作有效率，以便為所有的學員提供最好的禪修環境。 
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南傳尼師理事會 

僧伽護教團成立南傳尼師理事會，以便協助管理修行林的女眾。該理事會是屬於兜率天

僧伽護教團直轄管理，對於難以解決的事情，它將會上呈給僧伽護教團來處理。在需要時，

僧伽護教團將修正南傳尼師理事會所作的決策。 

 

僧伽執行員與南傳尼師執行員 

僧伽執行員與南傳尼師執行員是由僧伽護教團所委任，以輪任的方式協助修行林的運

作。  

僧伽執行員與南傳尼師執行員的責任： 

• 作為僧伽護教團與修行林的暫時聯絡人 

• 代表兜率天僧伽護教團執行所作的管理決議 

• 作為管理員，幫助各自修行林裡的男眾與女眾 

 

違反條規解決程序違反條規解決程序違反條規解決程序違反條規解決程序 

 

 

 

每一位學員必需向僧伽執行員舉報任何違反兜率天修行林條規的事件和行為。爲了讓學員能夠更專

心地修行，學員不可自己處理或管理任何違反條規的事件和行為。學員必需通知南傳尼師執行員。 

 

流通佛書、光碟等等 

流通佛書、光碟或相關物品是兜率天僧伽護教團專有的護教權力。如果沒有親自得到僧伽護

教團同意，請勿帶這樣的佛法物品來派。 

 

戒清淨 

住在住在住在住在修行林修行林修行林修行林期間期間期間期間，，，，所有的所有的所有的所有的尼師尼師尼師尼師都都都都不可以持錢不可以持錢不可以持錢不可以持錢，，，，包括任何包括任何包括任何包括任何形式的金錢形式的金錢形式的金錢形式的金錢。。。。所有的學員都必須持守

四遍清淨戒，因為這是止觀禪修的基礎。四遍清淨戒是： 

1. 所有尼師必須持守出家十戒。 

2. 守護眼、耳、鼻、舌、身、意六根門。 

3. 活命遍淨戒（正命）──依戒的活命。 

4. 省思衣、食、住、藥這四種資具的用途（及適量運用）。 

 

每日誦經 
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所有學員所有學員所有學員所有學員一定一定一定一定要參與早晨誦經要參與早晨誦經要參與早晨誦經要參與早晨誦經。。。。誦經是一種保護，也是法的溫習。 

 

禁語 

除了禪師與南傳尼師執行員，學員們必須在禪修期間從頭到尾都遵守禁語。禁語是身、口、

意的禁語。無論任何形式的溝通，無論是肢體語言、寫字條或做手式都應該減到最低。 

 

 

 

瑜伽與運動 

所有的學員都必須每天運動。寺院的建議是每天運動一到兩個小時，至少三十分鐘。雖然瑜

伽所帶來的健康對禪修有幫助，最好還是請教禪師，看哪一些瑜伽的姿勢比較適合個別禪修者。對

於各種氣功也是一樣。 

 

儀式及其他修行 

在禪修期間，必須完全中止一切道場未提倡的儀式、醫療方法及其他禪修方法。這包括唸

咒、斷食、針灸或其他醫療方法。例外必須得到禪師的允許。 

 

電器 

如果帶來電腦、手機、掌上電腦（PDA）及能收電台的電器，必須在抵達時就把它們交給南傳

尼師執行員。唯有得到南傳尼師執行員特別允許之下，才可以用這些物品。 

 

住宿、需用品、健康與外出  

關於一切住宿、需用品、健康與外出的事情，請向南傳尼師執行員咨詢。 

 

接觸外界 

在整個禪修期間，學員必須留在修行林裡。唯有得到南傳尼師執行員及禪師的特別允許，才

可以請假。必須中止一切的電話、信件及與訪客接觸。如果有緊急的事情，學員應該立刻找南傳尼

師執行員商量。如果沒有得到南傳尼師執行員的允許，學員不可以接觸古晉菩提法苑的理事、會員

或其他信眾。 

 

食物 

對於信眾供養的食物，學員必須如理地省思，珍惜它，不可挑剔。如果因為有病，醫生開了

特別的食物療法，學員必須在申請參加禪修的時候，就先通知南傳尼師執行員及報名負責人。修行
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林或許能，也或許不能滿足特別的需求。不分來自哪一個傳承，所有的尼師都按年齡來排隊托缽。

入村托缽時，學員必須帶身份證或護照。 

 

閱讀與書寫 

在禪修期間，學員不應該閱讀與書寫，除了自己的禪修報告。在禪修期結束後，歡迎學員帶

回免費流通的佛書等物品。 

 

 

輔助的佛法開示 

學員可以向禪師請求允許聽佛法開示的錄音。請找南傳尼師執行員拿取 MP3錄音。 

 

留下個人的物品 

如果有需要收藏個人的物品，學員可以和南傳尼師執行員商量。修行林可以幫學員收藏東西

一年。如果要收藏更久的時間，學員必須再次獲得南傳尼師執行員的允許。然而然而然而然而，，，，由於修行林的由於修行林的由於修行林的由於修行林的

空間有限空間有限空間有限空間有限，，，，未未未未和和和和南傳尼師南傳尼師南傳尼師南傳尼師執行員執行員執行員執行員商量商量商量商量就留下來的物品就留下來的物品就留下來的物品就留下來的物品，，，，以及收藏超過一年又沒有再次得到允許以及收藏超過一年又沒有再次得到允許以及收藏超過一年又沒有再次得到允許以及收藏超過一年又沒有再次得到允許收收收收

藏更久藏更久藏更久藏更久的物品的物品的物品的物品，，，，都被視為已經都被視為已經都被視為已經都被視為已經自動自動自動自動捨掉了捨掉了捨掉了捨掉了。對於這些物品，僧伽護教團可以任意處理。 

 

願這些資訊能夠幫助大家在禪修期間得到最大的利益！ 

願眾生快樂！ 

 

 

 

 

在此，本人                                      同意接受此「行為準則」裡所列出來的一切條件與規則。 

 

 

簽名：____________________________________  

 

日期： ____________________ 

 


