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全面吉祥家庭 
    

评评评评估估估估他他他他人人人人时时时时应应应应有有有有的的的的心心心心态态态态：：：：    

1. 抱着慈慈慈慈悲悲悲悲的心，希望他人在知道自己的缺点后能改进和提升。 

2. 如如如如实实实实的评估，对事不对人。 

3. 不不不不轻轻轻轻视视视视他人的缺点。 

4. 包包包包容容容容他人的缺点。 

5. 礼礼礼礼貌貌貌貌和和和和恭恭恭恭敬敬敬敬的指出他人的缺点。 

 

 

接接接接受受受受他他他他人人人人评评评评估估估估时时时时应应应应有有有有的的的的态态态态度度度度：：：：    

1. 抱着感感感感恩恩恩恩的心，了解他人是为我好，希望我能改进和提升才纠正

我。 

2. 来来来来什什什什么么么么，，，，接接接接什什什什么么么么。能接受他人的批评和纠正，并不起烦恼。 

3. 如心生烦恼时，应如如如如理理理理作作作作意意意意，努力克服烦恼。 

4. 谦谦谦谦虚虚虚虚的心。了解自己一定有不圆满的地方，认清自己的缺点后，努

力改正。 

5. 宽宽宽宽恕恕恕恕包包包包容容容容的心。若别人批错了自己，要能原谅他人。 
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1.1.1.1. 给给给给予予予予    

• 有能力给予是幸福的；真正的给予是要具备无我、无私的心，而且要有勇气

与慈心。 

• 是‘获得’的因，也是快乐的泉源。所以，‘给予’其实是让我们变得更富

裕。‘给予’比获得更快乐。 

• 透过‘给予’，我们培育了大量的心怀，也培育了舍或‘放下’的心。 

• ‘给予’不单只是‘分享’，它也是一种‘分担’（如当他人忧愁时，有人

给予一个微笑，顿时他会感到一份温馨的关怀。） 

• ‘给予’不一定是要做很多事或把最宝贵的东西给人。一个有效率并且能利

益于他人的给予，应该是在适当的时候与地点给予对的东西。‘恰恰好’也

是一种生活的智慧。 

• ‘给予’不一定要‘有为’，它可以是‘无为’的，就如你只是静静地陪在

孩子身边，让他知道你在默默地支持他，给他一份安静、安稳、正面的能

量。 

• ‘给予’不一定是物质方面的，人们往往最缺乏且最渴望得到是‘无形’的

非物质，例如一份关怀的话语与包容、一个微笑、一个拥抱等。但人们常常

都忘了、或轻视、或不习惯、甚至没有勇气去做，特别是对最亲近、最挚爱

的家人。这一切好比是一个和乐幸福家庭的椽，单是有横梁（物质），屋子

是建不起来的。 

• 真正可以长久让一个家庭维持幸福快乐的，并不是外在物质上的给予，而是

发自于内心，给予别人可以感觉到的温馨。这是可以透过身、口、意的开发

和训练后，随心自然流露。 

• 当然，适当的物质给予还是‘需要的’，但这不是一味茫然的满足家人‘想

要的’东西。 
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• 无限制的提供，不单让自己带来经济上的负担，而且也稳固了别人的贪念。

为人父母，不仅仅自己需要培育少欲知足，也需要让孩子明白“满足是无上

的财富”。 

 

 

1(a)1(a)1(a)1(a)给给给给予予予予爱爱爱爱语语语语    

• 爱语是充满慈悲的语言与表达。 

• 爱语须具备以下四种条件： 

i. 柔和语， 

ii. 真实或有根据的， 

iii. 有利益的， 

iv. 它可能是别人喜欢或不喜欢听的。但是，无论是他人喜欢或不喜欢

听，我们应当选择在对的时机才说。 

• 给予爱语时未必一定得以柔和的语气表达，它可以以稍微严肃正经的态度说

出，如果那样可以带出更有效率的结果。 

• 给予爱语于他人时，除了必得具备慈悲以外，还得拥有智慧。避免说得‘太

过火’，恰恰好就好，而且应拿捏好对的时机、对的地点、对的用词和适当

的词量，免得弄巧成拙。 

• 一个具有慈悲与智慧的爱语，是听后让他人的生命更有‘法力’、有力量去

面对一切和改变自己。改变自己也相等于改变了‘世界’，自然而然我们的

世界将会变得更快乐与和谐，全面吉祥！ 

• 透过给予爱语，我们可以表达对他人的一份关怀。 

• 最重要的是，必须谨记：当有情绪时，请别说话。 
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• 愿意给予他人爱语，是一种‘无我’的训练。因为有些时候或某些场面，基

予‘我的面子’的问题，对于给予爱语他人终觉得难于启齿，害怕说出来后

会失去尊严和不再受人恭敬。这种情况比较容易发生在父亲对孩子，或长辈

对幼辈。其实，如果可以把这个‘自我’的假面具丢掉，当事者本身（父

亲）顿时会感觉更轻松、自在和马上开心起来，对方（孩子）也因此而感到

被关爱和幸福。这样家庭成员关系会变得更和谐和团结。 

• 爱语可以是一句简单的问候语、安慰和鼓励性的话。 

• 人性一个最明显的弱点即是‘因熟悉而生轻慢’。这尤其是发生在‘老夫老

妻’身上。当生活在一起久了，看到彼此的缺点多了，就忘了当初对他所欣

赏的种种优点，便开始数落彼此，挑剔与埋怨对方，结果关系恶化。反之，

如果夫妻之间能够多些体谅、接受和原谅彼此，爱语就会自然从对方心里流

露出来，自然而然夫妻关系会变得很融洽，像个一对老朋友。所以要记得天

天或早上一起身时，就向对方给予爱语，姑且只是一句简单的问候语，如

『早安，你昨晚睡得好吗？』。 

• 家长可以在孩子从学校或工作回来后，送上一句简单的问候语如『今天在学

校学习到了什么新知识啊？』；太太也可在丈夫辛苦地工作回到家时，端上

一杯热茶并说：『辛苦您了，我们全家人都很感激您！』；丈夫也别因为给

了家用给太太而挑剔太太所煮的菜肴，一句『你的厨艺越来越进步了，那么

用心地照顾一家人的健康，真的很感恩您的牺牲与奉献。』这就会使到太太

欢喜和心甘情愿的付出。 

• 当孩子成绩考差了，那时他最热切需要的是从家长口中听到安慰和鼓励性的

爱语，而非责备。如此，孩子才会有正面的力量从挫败中站起来，继续努

力。就算是孩子的成绩或表现进步了。也应当给予恰当的爱语，如『孩子，

你好棒哦！一分耕耘，一分收获，你要继续加油！』。如此，孩子会觉得自

己被肯定及被激励，会更用心和快乐地去学习。以此类推，家长不必再为孩

子的学习态度而忧心，而且亲子关系会变得更亲密与融洽，孩子并不会害怕

或拒绝与父母沟通。如此一个开明的家庭关系，家庭就自然而然地‘全面吉

祥’了。 
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1(b) 1(b) 1(b) 1(b) 给给给给予予予予笑笑笑笑容容容容    

• 身与心是互相影响的。因此脸上常带有笑容不止可以让自己心情愉快，也可

以把自己的那一份快乐感染给身边的每个人。这样整个世界都仿佛充满了阳

光与喜气洋洋。所谓‘一笑解千愁’。 

• 同时，如此做后，也达到了‘独乐乐不如众乐乐’，世界变得更美好了。 

• 笑容是获得人际关系的催化剂。 

• 我们也可以以笑容化解仇敌、尴尬，以笑解‘仇’。 

• 早上起身记得给自己一个微笑，因为还有呼吸，又可以在有法的日子里多活

一天。 

• ‘笑容’是世上最优等的美容品，无副作用、是无价的、不会因过期而失

效。 

• 当家人工作疲惫时，别吝啬于给予他们一个感恩的笑容；当家人感到难过、

失落沮丧、茫然时，别吝啬于给予他们一个阳光的鼓励笑容；当家人成功、

有所进步、有成就时，在给予他们笑容的当儿，也要提醒他们继续努力，不

要放逸。分担与分享让家庭全面吉祥。 

• 人人都喜欢见到对方笑脸常挂，就由我们自己先开始吧！ 

• 一个关怀的笑容是无上的给予，特别是对我们挚爱的家人，那也许是胜过千

言万语的。 

• 微笑来自内心的满足和幸福，常常和孩子一起写‘感恩日记’，例下值得感

恩的人事物，自然会觉得自己拥有很多，得到很多爱与支持，对自己和他人

会发出幸福的微笑。 
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1(c) 1(c) 1(c) 1(c) 给给给给予予予予包包包包容容容容    

• 首先需要明白，一个大家庭里的每一位成员，包括自己都是不圆满的，肯定

过去曾犯错，未来也将会犯错，因为我们都还未彻底地断除烦恼的根源。因

此，要营造一个全面吉祥的家庭，首先大家要学习包容。 

• 人们往往都比较容易包容圈外人（如：朋友、同事、顾客），但却非常难于

包容自己的家人，姑且那只是一个极微不足道的过失或缺点。为什么呢？

『因熟悉而生轻慢』。 

• ‘包容’涵盖了：体谅、接受、原谅和放下。 

• 当我们去包容别人时，对方会觉得被体谅和被原谅，因此便有力量振作起

来，下定决心，改过自新。所以，包容别人就等于给别人一个新生机。 

• 而当我们懂得包容别人的过失后，假使一天我们自己也犯错时，别人也比较

容易包容我们所造下的过失。因为因果是真实不虚的，你给了他人一个新生

机，同样的，别人也乐于给你一个新生机。 

• 当我们在包容对方时，其实在过程中也让对方学习到如何去原谅和接受自

己，也学习到在未来如何去包容他人。 

• 一句“没关系”、“别放在心上”有时会让人如释重负。 

• 真正的包容是不会在未来发生口角或不和时搬出以往的过失来数落对方。 

• 很多时候，当我们能够建立很好的互动，坦诚的沟通，了解对方的处境，将

心比心，看到对方犯错的无奈，我们会容易包容对方。 
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2. 互互互互相相相相  

有缘才能成为一家人，在因缘和合的法则下，每个家庭成员都是息息相关的，

只有经常通过有利益的互动，才能巩固家庭的幸福与和谐。但如想要达到有效

率且有利益的亲子关系，单方面的行动是不足够的，还得有赖于双方或多方的

相互互动。 

 

2222(a) (a) (a) (a) 互互互互相相相相尊尊尊尊重重重重    

• 互相尊重是世界上最好的人际关系，是建立和谐家庭的基础。 

• 要能做出互相尊重，首先大家都要能够互相了解，耐心包容，放下自我中

心，常常站在对方的角度设想，不会只顾自己的感受和想法。 

• 在一个和谐的家庭里，大家都应当允许他人和你持有意见不一致的权利。假

如我们无法认同其他家庭成员的意见,至少我们必须学习以温和有礼的态度

来表达不同的意见，以商量讨论的方式来达至合理的结果。 

• 互相尊重就不会因熟悉而生轻慢，彼此之间会用适当的称呼。小辈对长辈会

给予恰当的礼仪。 

• 尊重来自于观察和了解，知道如何选择适当的时间与场合讲话。若在公共场

合大声责骂孩子会令孩子更生气父母并坚持错误的行为。克制自己在生气时

讲话也是一种尊重。 

• 当孩子得到尊重时，他也学会尊重。一个懂得尊重人的孩子比较有自信心，

有礼貌，谦虚，易受教，人缘好，合群和易相处。 

• 父母如何尊重孩子？ 

i. 父母应尊重孩子的作息。 

ii. 父母应尊重孩子的选择。 
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（以上两点的前提时孩子所做的选择与安排必须是有智慧的。如它们会带

来伤害或负面效果的话，那么父母应该以柔和但坚定的语气与孩子协商，

以达到共识。） 

iii. 父母应尊重孩子的自尊心。 

iv. 父母不该偏心于某个孩子，但须依孩子的承担力来对待孩子。（比如勤劳

的孩子应得到赞赏，懒惰的孩子就不应得到赞赏。） 

• 孩子应如何尊重父母？ 

i. 孩子应恭敬父母。 

ii. 不轻视父母的学历、工作、经济能力。 

iii. 不顶撞和反驳父母，耐心地听父母的劝导。 

iv. 不伤害自己，照顾自己的安全、健康和学业。 

v. 不做令父母伤心的事。 

vi. 做事和出门要交代，早晚要问安。 

 

 

2222(b) (b) (b) (b) 互互互互相相相相鼓鼓鼓鼓励励励励    

• 互相鼓励是每个人在成长过程中所需的精神推动力。它帮助提高信心、热忱

和精进力，看到突破障碍和成就理想的希望，并全力以赴的前进。 

• 懂得鼓励的人生命力较强，富有人情味，会随喜他人的成就，发掘他人的潜

质，指出可以提升的地方并希望他人成长进步。 

• 一个会鼓励别人者，不止会欣赏别人的成就，也会提醒对方不要自满，要精

益求精。当你处于低潮时，他不会落井下石。当你堕落时，他会提醒你别放
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逸。当你面对挫折时，他会给你信心和希望。他会很乐意的分享知识学问和

成长经验。 

• 一个获得鼓励的孩子比较容易生起自信和上进心、积极乐观、比较有能力去

面对挫折和压力、敢于表达自己、向他人请教和有解决问题。 

• 一个获得鼓励的父母会欢喜的做好父母的本分，提升自己，给孩子最好的支

持和照顾。 

• 父母如何鼓励孩子？ 

i. 赞美和肯定孩子的进步、优点和美德。 

ii. 勉励孩子，别轻易放弃，一再尝试。 

iii. 劝勉孩子，改进缺点。 

iv. 无论孩子犯下了多大的过失或极差无比，父母都不放弃他们。 

v. 不给孩子压力，不与邻家的孩子比较。 

vi. 做孩子的忠实听众。 

• 孩子如何鼓励父母？ 

i. 孩子应给父母赞美，随喜父母的优点和成就。 

ii. 在父母的忠实听众，分享他们的快乐和挑战（在孩子未成熟的阶段不

适宜让他们听太多负面的问题）。 

iii. 当父母关系不好时，鼓励他们和好。 

iv. 鼓励父母改掉不好的习惯（如抽烟，喝酒，赌博）。 

v. 鼓励父母和亲戚、邻居互相来往，守望相助。 

vi. 鼓励父母参加健康公益和休闲活动、放松身心和扩大生活圈子。 

vii. 鼓励父母学佛、布施行善、持戒修禅、累积功德和建立正确的信仰。 
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2222(c) (c) (c) (c) 互互互互相相相相帮帮帮帮忙忙忙忙    

• 互相帮忙是共住共处的生活方式之一。 

• 它通过互相合作的方式，善用集体的优点和力量，来达到‘一加一大于二’

的成果。 

• 一个真正懂得帮忙的人会善于观察和容易感知他人的心，是真心地想帮人离

苦得乐，并不期望他人的回报。 

• 在帮忙他人的当下也就可以获得快乐。 

• 懂得互相帮助的人较合群，富有人情味，懂得知恩图报，乐于助人也愿意接

受他人的帮助。透过互相帮忙，彼此也可建立深厚的情谊、真诚和信任。 

• 一个能互相帮忙的家庭，让每个家庭成员都感到有归宿感，因为他们得到足

够的爱与支持。除此，他们也会更有信心和力量去面对压力和困难。 

• 我们除了在‘果’上给予帮忙，更要学习在‘因’上给予协助，尤其是帮助

他人建立正见、分辨善恶因果，改掉错误的习性模式、培育爱心和美德。 

• 父母如何帮助孩子？ 

i. 帮助孩子学习家庭理论，文化和待人处事的智慧。 

ii. 帮助孩子学习生命教育、建立正确的信仰和人生观、尊重生命和爱护

众生。 

iii. 帮助孩子培育善行和美德（如布施、服务、关怀、分享等）。 

iv. 帮助孩子学习生活教育（如修补衣服、洗衣煮饭得）。 

v. 帮助孩子学习母语、方言和其他语言。 

vi. 帮助孩子培育良好的生活习惯和有规律的作息。 

vii. 帮助孩子认识祖先、长辈、亲戚、邻居等。 
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viii. 帮助孩子扩展视野、博学多闻、了解自己的专长和发挥潜能。 

 

• 孩子如何帮助父母？ 

i. 帮助减轻父母的工作负担（照顾家里的清洁、分担家务和照顾弟妹

等）。 

ii. 帮助节省家庭的开销（如不浪费水电和零用钱等）。 

iii. 帮助父母接待客人。 

iv. 帮助父母减轻身体的酸痛（如按摩和擦药等）。 

v. 帮助父母有自己的时间去修行和提升生命。 

vi. 帮助父母建立正确的信仰、亲近善知识、培育善行和美德、学习佛

法、累积功德。 

vii. 帮助父母的生活起居。 

viii. 帮助年老的父母完成心愿、继承家业、守护财产。 

 

3. 能能能能 

• ‘能’是正面的力量，光明和勇敢的表现。 

• ‘能’让我们可以克服家庭里所面对的种种挑战。 

• ‘能’让我们懂得如何避免危机、渡过难关和化解问题，进一步地提升自己

与家人。 

• ‘能’让我们的心更有力量去能承担更多的事务、责任和生命中的顺境、逆

境、或平平常常。 

• ‘能’也培育我们的忍耐，包容与宽恕，做个心量更大、更有美德的人。 
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• ‘能’让我们不容易受伤，做个快乐的人。（唯有快乐的人能影响别人也快

乐。） 

• 当家庭成员的美德和承担力都一直在加强时，整个家庭一定会变得更团结与

和谐。如此，家庭的快乐指数一定会不断地增加，烦恼和问题会越来越少。 

 

3(a) 3(a) 3(a) 3(a) 能能能能被被被被纠纠纠纠正正正正    

• 这是“无我”的训练。被纠正时如有不好的感受生起，那是‘我’冒出来

了。这时应该如理作意：贪、瞋和痴都是不好的，应当极力去克制。 

• 这也是“来什么，接什么”的训练。训练我们在接受纠正时，能接得心平气

和，不起情绪和烦恼。 

• 常常提醒自己，别人是出自于慈悲心，想要我们好才纠正我们，所以被纠正

时，不只应当反省自己的过失/不圆满，还需感恩纠正我们的人。佛陀说：

“我们应当紧紧地跟随着指出我们过失的人，犹如紧紧跟随着可以指出宝藏

的人。” 

• 能被纠正的人易受教，别人也就乐意和他分享学问、经验或建议等。因此，

他的人缘自然而然会好。 

• 身为父母者不应该因为自己是父母而把孩子压下去，反之能带着谦虚的心来

聆听孩子的心声和意见，反省和接受孩子的纠正，然后改正自己，把父母亲

的角色办得更好。 

• 孩子若要纠正父母亲应以非常恭敬的态度、语气柔和、对事不对人，以提供

意见的方式让父母参考。 

• 孩子被纠正时如有发脾气或闹情绪，应认清这是不对的，然后向父母道歉和

忏悔。如不接受指责，应好好地与父母解释，并讲明原因与理由。 
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3(b)3(b)3(b)3(b)能能能能够够够够认认认认错错错错    

• 不要只看到别人的错，生命的转捩点是当你可以看到本身的问题。 

• 只要看到错，并认错，才有改的机会，所以认错是提升生命的关键点。 

• 不要觉得认错是羞耻或让人难堪，甚至会被人瞧不起的事。相反地，认错是

勇者的表现,因为它是需要勇气的。每当有人敢于认错时，我们都应给予适

当的赞赏和鼓励。除此，我们也应带着包容与慈悲的心去宽恕别人，并从新

接受他。 

• ‘认错’也是负责任的表现，代表他敢为自己的过失负起责任。 

• 父母应先以身作则，在家里带出这个好文化，让孩子们看到父母虽有不圆

满，但也都能正面地看待自己的过失/错，并认错和努力改正。这也为孩子

树立一个好榜样，让他们在犯错后，也有勇气去面对，然后认错和改进。 

• 孩子在看到父母认错时不应生起骄傲或看轻父母的心。要学习谦虚和包容，

并仿效父母亲的美德。 

• 对于父母的纠正，孩子也应以正面的心态看待，如一时之间还未能看到自己

的错，应该恭敬地请求他们作进一步的解释和说明。 

• ‘认错’的文化会使让家庭成员之间更有坦诚与信任，关系会变得更和谐融

洽。 

 

3(c) 3(c) 3(c) 3(c) 能能能能够够够够主主主主动动动动    

• ‘主动’是一种无我、无私的表现。唯有放下‘我’，想对方好，才能主动

的为一个家庭奉献。我们也因此可以获得更殊胜的功德。 

• 主动关怀是爱心的表现，让人感到温馨和有归宿感。 

• ‘主动’让一个家会有温暖的感觉，这样家庭成员才会喜欢留在家，不会一

直想往外跑，避免离家出走或彻夜不归的现象发生。 
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• 家庭成员可主动关怀和问候对方，在遇到困难时主动伸出援手和给予精神上

的支持，例如： 

i. 父母亲可主动关怀孩子的状况如健康、学业、所参加的课外活动和所结交

的朋友，主动去聆听与问候孩子们的心声。在知道他们离了正轨时，应当

给予适当的指点，引导他们向善向上。 

ii. 孩子主动向父母问候和问安（早安、晚安），关心父母，主动帮忙做家务

减轻他们的负担，读好书，做好孩子的本分，不让父母操心，并在特别的

节目里递上小惊喜，如小卡片、祝福语、花等。 

iii. 兄弟姐妹之间主动互相帮忙如哥哥或姐姐可教导较小的弟妹做功课，解答

他们不明白的问题，保护他们，使他们不被别人欺负、伤害等。 

• 主动奖赏。这能让对方知道他的行为或方向是对的。 

• 主动了解对方的需要，培育察言观色的能力。 

• ‘能够主动’、将让父母亲更了解孩子，孩子也能更明白父母亲的感受。如

此，大家时时都会为对方着想，顾虑到家人的感受和考量，亲子关系就会变

得更亲密、和谐和融洽，达到全面吉祥的家庭！ 

 

 

 


